
EPISTOLA 

Lettura dell’epistola di Paolo ai Colossesi (2, 20 – 3, 3) 

Fratelli, se siete morti con Cristo agli elementi del mondo, 

perché, come se viveste ancora nel mondo, lasciarvi 

imporre precetti quali: «Non prendere, non gustare, non 

toccare»? Sono tutte cose destinate a scomparire con l’uso, 

prescrizioni e insegnamenti di uomini, che hanno una 

parvenza di sapienza con la loro falsa religiosità e umiltà e 

mortificazione del corpo, ma in realtà non hanno alcun 

valore se non quello di soddisfare la carne. Se dunque siete 

risorti con Cristo, cercate le cose di lassù, dove è Cristo, 

seduto alla destra di Dio; rivolgete il pensiero alle cose di 

lassù, non a quelle della terra. Voi infatti siete morti e la 

vostra vita è nascosta con Cristo in Dio! 

 

VANGELO 

Lettura del santo Vangelo secondo Luca (9, 23 – 27) 

Disse il Signore ai suoi Discepoli: «Se qualcuno vuole 

venire dietro a me, rinneghi se stesso, prenda la sua croce 

ogni giorno e mi segua. Chi vuole salvare la propria vita, 

la perderà, ma chi perderà la propria vita per causa mia, la 

salverà. Infatti, quale vantaggio ha un uomo che guadagna 

il mondo intero, ma perde o rovina se stesso? Chi si 

vergognerà di me e delle mie parole, di lui si vergognerà il 

Figlio dell’uomo quando verrà nella gloria sua e del Padre 

e degli angeli santi. In verità io vi dico: vi sono alcuni, qui 

presenti, che non morranno prima di aver visto il regno di 

Dio».  



 


